
 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения лицей №3 для 11- х классов 

 на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения ли-

цея  №3 (далее – МБОУЛ №3, учреждение), реализующей основную образовательную 

программу основного общего образования (далее – учебный план), обеспечивает реализа-

цию требований обновленных ФГОС СОО (11 классы), определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими норматива-

ми и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план: 

 фиксирует общий объем учебной нагрузки,  максимальный объем аудиторной 

нагрузки учащихся; 

 регламентирует состав и структуру предметных областей; 

 распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей, по классам и годам обучения; 

 определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня ре-

зультатов образования и организации образовательной деятельности; 

 устанавливает формы промежуточной аттестации учащихся.  

Учебный план МБОУЛ №3 сформирован в соответствии со следующими основными 

нормативными документами: 

 федеральный закон от 26.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации» (в редакции от 14.07.2022 г.); 

 постановление Правительства Российской Федерации от 31.12.1999 г. №1441 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

(в редакции от 30.03.2019 г.); 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 постановление Главного государственного санитарного вра-

ча Российской Федерации от 28.01.2021 №2  «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-

сти и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в редакциях от 29.12.2014 г. №1645, от 31.12.2015 г. № 

1578, от 29.06.2017 г. №613, от 24.09.2020 г. №519, от 11.12.2020 г. №712) (для 10-11 клас-

сов); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2020 г. №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (в редакции от 11.02.2022 г. №69); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. №254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ началь-

ного общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществ-

ляющими образовательную деятельность» (с изменениями от 23.12.2020 №766); 



 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

г.№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных посо-

бий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и сред-

него общего образования»; 

 приказ Министерства обороны Российской Федерации от 24.02.2010 г. № 96/134 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы»; 

 приказ министерства образования Ставропольского края от 06.11.2019 г. №1623 

«О совершенствовании организации работы по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма в образовательных организациях Ставропольского края» 

(Примерная программа по изучению правил дорожного движения и профилактике дорож-

но-транспортного травматизма в 1-11 классах на 104 часа, разработана СКИРО ПК и 

ПРО); 

 основная образовательная  программа среднего общего образования муниципаль-

ного бюджетного  общеобразовательного учреждения лицей №3 г. Светлограда Петров-

ского района Ставропольского края; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицея 

№3; 

 программа развития муниципального бюджетного общеобразовательного учре-

ждения лицея №3 на период с 2020 по 2025 годы «От успеха в школе к успеху в жизни». 

При разработке Учебного плана учтены положения следующих документов, нося-

щих рекомендательный характер:  

 примерная основная образовательная программа среднего общего образования (в 

редакции протокола  от 12 мая 2016 г.№2/16) (для 10-11 классов); 

 письмо Министерства образования Российской Федерации «Рекомендации по ор-

ганизации обучения первоклассников в адаптационный период» от 20.04.2001 г. №408/13-

13; 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

№ 03-412 «О методических рекомендациях по вопросам организации профильного обуче-

ния»; 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

№ 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 

г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и свет-

ской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.10.2003 г. №13-

51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

 письмо министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 г. «Об 

изучении учебного курса «История Ставрополья»; 

 методические рекомендации для руководящих и педагогических работников об-

разовательных организаций Ставропольского края по организации образовательной дея-

тельности в 2023/2024 учебном году. 

 а также в целях регулирования образовательной деятельности МБОУЛ №3, со-

хранения здоровья учащихся.  

Сформированный учебный план МБОУЛ №3 является составной частью утвержден-

ных в установленном порядке основных образовательных программ среднего общего об-

разования, что соответствует с п.9 ст.2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Учебный план в соответствии с законодательством Российской Федерации в сфере 

образования обеспечивает обучение и изучение государственного языка Российской Фе-

дерации, предоставляет в пределах возможностей учреждения преподавание и изучение 

родного языка на родном языке из числа языков народов Российской Федерации (в том 



 

числе русского языка как родного языка (на русском) при наличии заявления родителей 

(законных представителей), устанавливает количество часов, отводимых на их изучение, 

по классам и годам обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ реализуется через возмож-

ность формирования программ различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей учащихся. 

Учреждение несет ответственность в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке за реализацию не в полном объеме образовательных программ в со-

ответствии с учебным планом, качество образования своих выпускников (пункт 7 статьи 

28 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в  Россий-

ской Федерации»). 

МБОУЛ №3 осуществляет образовательную деятельность по основным образова-

тельным программам, имеющим государственную аккредитацию (Свидетельство о госу-

дарственной аккредитации от 16 марта 2015г.№ 2374). 

Учебный план МБОУЛ №3 состоит их двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план МБОУЛ №3 предусматривает 1-летний срок освоения основных обра-

зовательных программ среднего общего образования для 11 классов. Общий объем ауди-

торной работы учащихся за 1 учебный год составляет 1258 часов в 11 классах и соответ-

ствует требованиям к организации образовательного процесса к учебной нагрузке в зави-

симости от количества дней в учебной неделе, предусмотренным Гигиеническими норма-

тивами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.   

Обязательная часть учебного плана МБОУЛ №3обеспечивают сохранение единого 

образовательного пространства региона при следующем режиме работы: 

 11 классы – 6-дневная учебная неделя.   

Продолжительность учебного года в 11 классах - 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

МБОУЛ №3 при реализации основных образовательных программ среднего общего 

образования использует учебники из числа, входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию и учебные пособия, выпущенные организациями, вхо-

дящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Учебная нагрузка педагогических работников определена с учетом количества часов 

по учебным планам на уровне начального общего, основного общего и среднего общего 

образования на 2023-2024 учебный год, рабочим программам учебных предметов, образо-

вательных программ в соответствии с приказом министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 22 декабря 2014 года №1601 «О продолжительности рабочего вре-

мени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, ого-

вариваемой в трудовом договоре.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную образовательную про-

грамму среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Общими для изучения на уровне среднего общего образования являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», Иностранный язык (английский язык)», 

«Математика», «История», «Физическая культуры», «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти», «Астрономия». 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

«Русский язык », «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 2 часа в неделю  в 11-х классах. 

Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3 часа в неделю в 11-х классах. 



 

2. Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным пред-

метом: «Родной язык (русский). 

Учебный предмет «Родной язык (русский)» представлен в объеме 1-го часа в неделю в 11-

х классах. 

3. Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебные предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия». 

Учебный предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» 

представлен в объеме 6 часов в неделю.   

В соответствии с ФГОС СОО в XI классах изучается единый учебный предмет «Матема-

тика» (углубленный уровень), включающий содержательные линии «Алгебра и начала матема-

тического анализа» и «Геометрия». В процессе промежуточной аттестации (за год) по предмету 

«Математика»  выставляется отметка. Данная  модель предполагает параллельное изучение 

двух содержательных линий в рамках курсов «Алгебра и начала математического анализа» и 

«Геометрия. 

Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 11 х классах. 

4.Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет: «Ино-

странный язык» (английский).  

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) представлен в объеме 3 часа в неде-

лю в 11-х классах. 

5. Предметная область «Естественные науки» включает в себя учебные предметы: «Аст-

рономия» (в 11-х классах), «Физика», «Химия», «Биология». 

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 11-х классах. 

Учебный предмет «Астрономия» представлен в объеме 1 часа в неделю в 11-х классах. 

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 1 часа в неделю в 11-х классах. 

Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 часа в неделю в 11А классе и 3 ча-

са в неделю в 11Б классе. 

 6.Предметная область «Общественные науки» включает в себя учебные предметы: «Ис-

тория», «Экономика», «Право», «Обществознание», «География».  

Учебный предмет «История» представлен в объеме 2 часа в неделю в 11-х классах. 

Учебный предмет «Экономика» представлен в объеме 2 часа в  неделю в 11А классе. 

 Учебный предмет «Право» представлен в объеме 2 часа в  неделю в 11А классе. 

Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 2 часа в  неделю в 11х клас-

сах. 

Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 часа в  неделю в  11А классе. 

7. Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедея-

тельности» включает в себя учебные предметы: «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

«Физическая культура».  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 

часа в неделю в 11-х классах.  

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 3 часа в неделю в 11-х 

классах. 

Распределение часов части учебного плана, формируемой участниками образо-

вательных отношений, для 11 классов 

Содержание образования, определенное частью, формируемой участниками образо-

вательных отношений, обеспечивает приобщение учащихся к общекультурным и нацио-

нально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных ка-

честв, соответствующих требованиям ФГОС СОО, удовлетворение образовательных по-

требностей и различных интересов (в том числе этнокультурных) учащихся, родителей 

(законных представителей), учитывает особенности учащихся.  

Учебные часы части, формируемой участниками образовательных отношений 

направлены на изучение предметов на углубленном уровне. 

11А  класс (социально-экономический профиль) на углубленном уровне изучаются 

учебные предметы (математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия; 



 

право, экономика), заявленные обучающимися как предметы для будущего профессио-

нального самоопределения. 

11Б класс (универсальный профиль «Психолого-педагогической направленности») 

на углубленном уровне изучаются учебные предметы (математика: алгебра и начала ма-

тематического анализа, геометрия и биология).  

Поскольку одной из целей создания «Психолого-педагогических классов» является 

формирование у обучающихся представления о педагогической профессии, отношения к 

учителю как профессионалу, ориентирование учащихся в системе ценностей, которые от-

ражают специфику педагогической деятельности, организация самопознания, развитие 

профессиональных интересов, профессиональное самоопределение, соотнесение соб-

ственных возможностей, особенностей с представлениями о профессии, спецификой 

учебного плана 11Б класса «Психолого-педагогической направленности» является введе-

ние   курсов: 

- курс «Основы педагогики и психологии» 2 часа в неделю был прослушан  в 2022-

2023 уч.г.  (Бороздина, Г. В.  Основы педагогики и психологии: учебник / Г. В. Бороздина. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019). 

В целях обеспечения запроса обучающихся  в 11 классах часы части, формируемой 

участниками образовательных отношений в учебном плане использованы на увеличение 

количества часов на изучение предмета «Родной язык (русский)» 1 час в неделю. 

Выполнение целей образовательной программы поддерживается введением курсов: 

- «История Ставрополья» 0,5 часа в неделю в 11Б классе (учебно-методическое по-

собие для общеобразовательных организаций,5-10 классы автора: Н.Г. Масюковой - М.: 

Просвещение , 2021); 

- «Финансовая грамотность» 1 час  в неделю в 11 А классе (рабочая программа со-

ставлена на основе учебной программы авторов: Бреховой Ю.В., Алмасовой А.П., Завья-

ловой Д.Ю.- М.: ВАКО, 2018г.). 

По запросу обучающихся 11 -х классах введены курсы: 

- «Ядерная физика» 1 час в неделю в 10 Б классе (авт. Ю.А. Панебратцев, сборник 

примерных рабочих программ. Элективные курсы для профильной школы. Учебное посо-

бие для общеобразовательных школ. Н.В. Антипова и др.- М.: Просвещение, 2019); 

-«Русское правописание» 1 час в неделю (авторская программа С.И. Львовой. Сбор-

ник программ по русскому языку для общеобразовательных учреждений, 5-11 классы - 

М.: Мнемозина, 2018); 

- «Физическая химия» 1 час в 11-х классах (Сборник примерных рабочих программ. 

Элективные курсы для профильной школы : учеб. пособие для общеобразовательных ор-

ганизаций /[Н. В. Антипова и др.]. — М. : Просвещение, 2019г). 

При проведении учебных занятий по  предметам «Иностранный язык», «Информа-

тика» осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25  и более че-

ловек.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) в 11-х классах таков, что затраты 

времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 часа. 

В соответствии с частью 1 статьи 58 Федерального закона Российской Федерации от 

29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской Федерации», с Положением о системе 

оценок, форме, порядке и периодичности  аттестации обучающихся в муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении лицее №3  промежуточная аттестация в 10-

х классах проводится по полугодиям в форме  контрольных работ, итоговых письменных 

контрольных работ, тестирования, контрольных срезов и других форм.  Неудовлетвори-

тельные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким предметам, 

курсам образовательной программы или не прохождение промежуточной аттестации при 

отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. Обучаю-

щиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы (п. 7 ФГОС 

СОО) должны отражать в том числе сформированность следующих качеств: толерантное 

сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с 



 

другими людьми способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксе-

нофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным призна-

кам нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей. 

Распределение часов учебного плана в 

части, формируемой участниками образовательных отношений в  11 А классе  

 

 

Предмет количество 

часов в неделю 

11 А класс 

Введение дополнительных образователь-
ных модулей, курсов, проектов 

Финансовая грамотность 1 

Русское правописание 1 

Физическая химия 1 

Учебные часы части учебного плана, фор-
мируемой участниками образовательных 
отношений 

 3 

Распределение часов учебного плана в  

части, формируемой участниками образовательных отношений в 11 Б классе 

 

 

 

Предмет количество 

часов в неделю 

11 Б класс 

Введение дополнительных образователь-
ных модулей, курсов, проектов 

Финансовая грамотность 0,5 

История Ставрополья 0,5 

Русское правописание 1 

Клетки и ткани  

Физическая химия 1 

Ядерная физика 1 

Методы решения задач по 

информатике повышенного 

уровня сложности 

1 

Учебные часы части учебного плана, фор-
мируемой участниками образовательных 
отношений 

 6 

Организация промежуточной аттестации учащихся 

В соответствии с требованиями ст.58 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация учащих-

ся проводится в формах, определенных настоящим учебным планом, и в порядке, уста-

новленном МБОУЛ №3 . Основной целью промежуточной аттестации на уровне среднего 

общего образования является определение качества и уровня сформированности личност-

ных, метапредметных и предметных результатов освоения основной образовательной про-

граммы среднего общего образования, соотнесение этого уровня с требованиями феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, а 

также оценка индивидуального прогресса в основных сферах развития личности ребенка.  

На уровне среднего общего образования промежуточная аттестация учащихся про-

водится после освоения учебных программ соответствующего класса и является обяза-

тельной для всех учащихся. Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сро-

ки проведения утверждаются приказом учреждения. Промежуточная аттестация прово-

дится 1 раз в конце года в следующих формах: 

Учебные предметы Класс/количество часов в 

неделю 

Формы промежуточной аттестации 

обучающихся 

Русский язык 11а,б/2часа контрольная работа 

Родной язык (рус-

ский) 

11а,б /1час контрольная работа (защита проекта) 

Литература 11а,б /3часа сочинение-рассуждение 



 

Иностранный язык 

(английский) 

11а,б /3часа тестирование 

История  11а,б /2часа тестирование 

Обществознание 11а,11б/2часа контрольная работа  

Экономика 11а /2часа контрольная работа  

Право 11а/2часа контрольная работа  

География 11а/1час тестирование 

Математика: ал-

гебра и начала ма-

тематического 

анализа, геометрия 

11а,б /6часов контрольная работа 

Информатика  11а,б /1час тестирование 

Физика 11а,б /2часа контрольная работа  

Астрономия  11а,б /1час контрольная работа  

Химия 11а,11б,/1час контрольная работа  

Биология 11а/1час контрольная работа  

11б/3часа контрольная работа  

Физическая куль-

тура 

11а,б/3часа кросс:1000м 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

11а,б/1час контрольная работа 

Программно-методическое обеспечение (приложение 1) соответствуют учебному 

плану на 2023/2024 учебный год. 
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