
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения лицея №3 для  1- 4-х классов, реализующих ФГОС НОО 

на 2023-2024 учебный год 
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

лицея №3 (далее МБОУЛ №3, учреждение), реализующей основную образовательную 

программу начального общего образования (далее – учебный план), обеспечивает 

реализацию требований обновленных ФГОС НОО, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план: 

- фиксирует общий объем учебной нагрузки,  максимальный объем аудиторной 

нагрузки учащихся; 

- регламентирует состав и структуру предметных областей; 

- распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей, по классам и годам обучения; 

- определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности; 

- устанавливает формы промежуточной аттестации учащихся.  

Учебный план МБОУЛ №3 разработан в соответствии со следующими основными 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 

- Федеральный закон 14.07.2022 № 262-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в связи с принятием Федерального закона 

«О российском движении детей и молодежи».  
- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 г. № 992 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования” 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 23.01.2023 № 47 «О внесении 

изменений в пункт 12 Порядка приема на обучение по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 сентября 2020 г. № 

458». 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 



 

информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ»); 

- федеральная основная образовательная программа начального общего 

образования (в редакции протокола от 18.05.2023 № 372); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2  «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 - приказ министерства образования Ставропольского края от 06.11.2019 г. №1623 

«О совершенствовании организации работы по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма в образовательных организациях Ставропольского края» 

(Примерная программа по изучению правил дорожного движения и профилактике 

дорожно-транспортного травматизма в 1-11 классах на 104 часа, разработана СКИРО ПК 

и ПРО); 

-письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. 

№08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

- методические рекомендации для руководящих и педагогических работников 

образовательных организаций Ставропольского края по организации образовательной 

деятельности в 2023/2024 учебном году; 

 - основная образовательная программа начального общего образования МБОУЛ 

№3; 

- устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицея №3. 

- программа развития муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения лицея №3. 

Учебный план для 1 - 4 классов является частью основной образовательной 

программы начального общего образования, обеспечивает реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и определяет предметные области, состав учебных предметов, максимально 

допустимую недельную нагрузку учащихся, распределяет учебные предметы по классам. 

Учебный план для 1 – 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУЛ №3, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной СанПин. 

2.4.3648-20. 

Общий объем аудиторной работы учащихся за 4 учебных года составляет  3039 

часов, что не превышает допустимый предел (не менее 2954 академических часов и не 

более 3345 академических часов – для 1-4 классов и соответствует требованиям к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке в зависимости от количества 

дней в учебной неделе, предусмотренным Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.   

         Учебный план  1-4  классов  состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, и  обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20.   
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- продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 учебные недели, во 2-4-х классах - 

34 учебные недели; 

- недельная нагрузка во 2-4 классах составляет 23 часа; 

- недельная нагрузка в 1 классе составляет 21 час; 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- режим обучения в 1 классе: в сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре -  4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае -  4 урока по 40 минут 

каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 20-40 минут; 

- обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

В соответствии с «Положением о системе контроля и оценивания уровня 

достижения образовательных результатов обучающихся, о текущем и рубежном 

контроле, о промежуточной аттестации в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении лицее №3», утвержденным приказом  МБОУЛ №3 от 

31.08.2023г. №163, промежуточная аттестация проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти, полугодия и учебного года в 

форме итоговой письменной контрольной работы, тестирования, проекта и других 

формах. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой.  

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким предметам образовательной программы или не прохождение 

промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются 

академической задолженностью. Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую 

задолженность. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 

входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства 

просвещения РФ от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК «Школа России» 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

Включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Предмет «Русский язык» представлен в объёме 5 часов в неделю в 1-4 классах. Предмет 

«Литературное чтение» представлен в объёме 4 часа в неделю в 1-4 классах. 

2. «Иностранный язык»  

Включает учебный предмет «Иностранный язык (английский)», представлен в объёме 2 

часа в неделю во 2 - 3 классах. В классах наполняемостью 25 человек и более - деление 

учащихся на две группы. 

3. «Математика и информатика». 

Представлена обязательным учебным предметом «Математика» в объёме 4 часа в неделю 

в 1 - 4 классах. 

4. «Обществознание и естествознание» («окружающий мир»). 

Представлено интегрированным учебным предметом «Окружающий мир» в объёме 2 

часа в неделю в 1 - 4 классах. В его содержание дополнительно введены темы курса 

«Правила дорожного движения» и элементы основ безопасности жизнедеятельности. 



 

5. «Основы религиозных культур и светской этики».  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется 

в 4 классе в объёме 1 час в неделю.  

6. «Искусство»  

Включает учебные предметы «Музыка» в объёме 1 час в неделю и «Изобразительное 

искусство» в объёме 1 час в неделю в 1-4 классах. 

7. «Технология». 

Включает учебный предмет «Технология» в объёме 1 час в неделю в 1-4 классах. 

8. «Физическая культура». 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», представлен в объеме 2-х 

часов в неделю в 1-4 классах. 

 Курс «Финансовая грамотность» является модулем предметов «технология», 

«математика». Целью изучения курса является развитие экономического мышления, 

воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена курсами внеурочной деятельности и сформирована на основании  

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Учебный план для I-IV классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицей №3  
Предметные области Учебные предметы 

 
Количество часов в неделю/за 
год 

Всего 

I II III IV 
Обязательная часть    

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 
Математика и 
информатика 

Иностранный язык 
(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики. 

 - - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

 Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология 
 

Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

 Итого: 20/660 22/748 22/748 23/782 2938 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

 Азбука логики 1/33 1/34 1/34 - 101 

 Итого: 1/33 1/34 1/34 - 101 



 

Максимально допустимая нагрузка 21/693 23/782 23/782 23/782 3039 
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